
Mode d'emploi
• Posologie : 1 gélule par jour
• Moment de prise : Le matin, à jeun
• Durée : 10 jours consécutifs
• Prendre avec : Un grand verre d'eau (150-200 ml)

Hydratation recommandée
• Boire entre 1,5 et 2 litres d'eau par jour pendant la cure.
• Répartir l'hydratation tout au long de la journée : matin, midi, après-midi, soir.
• L'eau aide à mieux assimiler le produit et favorise l'élimination des toxines.

Conseils pratiques
• Prendre la gélule tous les jours à la même heure pour instaurer une routine.
• Éviter café, thé ou lait juste avant ou après la prise (attendre 20-30 minutes).
• Ne pas ouvrir ni mâcher la gélule.
• Avoir une alimentation équilibrée : fruits, légumes, fibres.
• Si une dose est oubliée, ne pas la doubler le lendemain.
• Conserver dans un endroit sec, à l'abri de la chaleur et de la lumière.

Après chaque cure, faites une pause d’une semaine.

El diablo



Mode d'emploi
• Posologie : 1 gélule par jour
• Moment de prise : Le matin, à jeun
• Durée : 10 jours consécutifs
• Prendre avec : Un grand verre d'eau (150-200 ml)

Hydratation recommandée
• Boire entre 1,5 et 2 litres d'eau par jour pendant la cure.
• Répartir l'hydratation tout au long de la journée : matin, midi, après-midi, soir.
• L'eau aide à mieux assimiler le produit et favorise l'élimination des toxines.

Conseils pratiques
• Prendre la gélule tous les jours à la même heure pour instaurer une routine.
• Éviter café, thé ou lait juste avant ou après la prise (attendre 20-30 minutes).
• Ne pas ouvrir ni mâcher la gélule.
• Avoir une alimentation équilibrée : fruits, légumes, fibres.
• Si une dose est oubliée, ne pas la doubler le lendemain.
• Conserver dans un endroit sec, à l'abri de la chaleur et de la lumière.

Après chaque cure, faites une pause d’une semaine.



Mode d'emploi
• Posologie : 1 gélule par jour
• Moment de prise : Le matin, à jeun
• Durée : 10 jours consécutifs
• Prendre avec : Un grand verre d'eau (150-200 ml)

Hydratation recommandée
• Boire entre 1,5 et 2 litres d'eau par jour pendant la cure.
• Répartir l'hydratation tout au long de la journée : matin, midi, après-midi, soir.
• L'eau aide à mieux assimiler le produit et favorise l'élimination des toxines.

Conseils pratiques
• Prendre la gélule tous les jours à la même heure pour instaurer une routine.
• Éviter café, thé ou lait juste avant ou après la prise (attendre 20-30 minutes).
• Ne pas ouvrir ni mâcher la gélule.
• Avoir une alimentation équilibrée : fruits, légumes, fibres.
• Si une dose est oubliée, ne pas la doubler le lendemain.
• Conserver dans un endroit sec, à l'abri de la chaleur et de la lumière.

Après chaque cure, faites une pause d’une semaine.

Fitmen



Mode d'emploi
• Posologie : 1 gélule par jour
• Moment de prise : Le matin, à jeun
• Durée : 10 jours consécutifs
• Prendre avec : Un grand verre d'eau (150-200 ml)

Hydratation recommandée
• Boire entre 1,5 et 2 litres d'eau par jour pendant la cure.
• Répartir l'hydratation tout au long de la journée : matin, midi, après-midi, soir.
• L'eau aide à mieux assimiler le produit et favorise l'élimination des toxines.

Conseils pratiques
• Prendre la gélule tous les jours à la même heure pour instaurer une routine.
• Éviter café, thé ou lait juste avant ou après la prise (attendre 20-30 minutes).
• Ne pas ouvrir ni mâcher la gélule.
• Avoir une alimentation équilibrée : fruits, légumes, fibres.
• Si une dose est oubliée, ne pas la doubler le lendemain.
• Conserver dans un endroit sec, à l'abri de la chaleur et de la lumière.

Après chaque cure, faites une pause d’une semaine.

La gastrique





Mode d'emploi
• Posologie : 1 gélule par jour
• Moment de prise : Le matin, à jeun
• Durée : 10 jours consécutifs
• Prendre avec : Un grand verre d'eau (150-200 ml)

Hydratation recommandée
• Boire entre 1,5 et 2 litres d'eau par jour pendant la cure.
• Répartir l'hydratation tout au long de la journée : matin, midi, après-midi, soir.
• L'eau aide à mieux assimiler le produit et favorise l'élimination des toxines.

Conseils pratiques
• Prendre la gélule tous les jours à la même heure pour instaurer une routine.
• Éviter café, thé ou lait juste avant ou après la prise (attendre 20-30 minutes).
• Ne pas ouvrir ni mâcher la gélule.
• Avoir une alimentation équilibrée : fruits, légumes, fibres.
• Si une dose est oubliée, ne pas la doubler le lendemain.
• Conserver dans un endroit sec, à l'abri de la chaleur et de la lumière.

Après chaque cure, faites une pause d’une semaine.

Green detox


